
No sé a cuanta gente llegará este escrito, pero espero que llegue a la suficiente para que de 
alguna manera se pueda hacer jus�cia en un caso como el mío, un caso que no ha sido el primero 
y con todo el dolor de mi alma sé que no será el úl�mo.  

Yo fui víc�ma de violencia policial hace ya un poco más de 3 años; en una manifestación a la que 
asis� y a consecuencia yo perdí el ojo derecho. Yo solo estaba ejerciendo mi derecho a 
manifestarme y lo que conseguí fue acabar mu�lada. La gracia es que para el juez que estaba 
llevando mi caso mi mu�lación es considerada justa porque yo me expuse a ella. ¿Eso quiere 
decir que no es seguro salir a la calle a manifestarse? si eres de izquierdas, si eres 
independen�sta, si vas en contra de lo que quieren que hagas acabarás mu�lado; eso parece 
que nos da a entender el juez. 

He pasado tres años esperando a que este juez de una resolución a mi caso y lo único que ha 
hecho ha sido culpar indirectamente a la víc�ma y no solo se archiva el caso, sino que se filtra a 
la prensa antes de que lo sepa mi abogado. No vaya a ser que un juez reconozca que un policía 
ha hecho algo mal, no vaya a ser que realmente podamos ser todos iguales ante la ley y no 
importar más un uniforme que mu�lar a una niña de 19 años.  

Tuve que reaprender a comer sola, pasé meses en cama medicada y recibiendo cuidados, 
saliendo con gafas de sol a la calle para que nadie viera como me habían desfigurado la cara; 
empezó a darme asco mirarme al espejo y a coger complejo de que me mirasen a los ojos por si 
alguien pudiera darse cuenta de que ahora soy un monstruo.  

Desarrollé trastorno de estrés postraumá�co, tuve que empezar a mirar si había o no 
manifestaciones cada vez que salía de casa, una vez no lo hice y me dio un ataque de pánico tan 
grave que me desmayé y no hablemos de que no puedo ir sola a hacer trámites que impliquen 
contacto directo con cuerpos policiales puesto que me dan brotes muy fuertes, y cuadros graves 
de ansiedad. Y así un sin fin de trabas que se han añadido a mi vida cuando apenas era adulta y 
que me acompañarán el resto de mi vida. Pero parece que todo esto da igual porque voy a tener 
que seguir esperando más �empo para intentar obtener la jus�cia que merezco. 


